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Ikainstituutti on hakenut uusia hyvinvointialueita seka alueen kuntia ja
jarjestdéja mukaan vuonna 2026 alkaneeseen Voimaa vanhuuteen -
ohjelmaan. Pohjois-Savon hyvinvointialue ja sen kunnat ovat hakeneet
siihen. Kolmivuotinen mentorointi sisaltda kunnille ja alueille suunnattua
ohjausta, verkostotapaamisia sekd sisaltéja mielen hyvinvoinnista ja
ikaystavallisesta liikkumisymparistosta.

Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa on edistetty vuodesta 2005 alkaen kotona
asuvien, toimintakyvyltaan jossain maarin heikentyneiden ikaihmisten (75+)
yhdenvertaisia liikkkumismahdollisuuksia, itsendistd suoriutumista ja
osallistumista. Kehittdmistyd toteutetaan yhteistydssa kuntien, jarjestdjen,
julkisen sektorin ja ikdihmisten kanssa ottamalla kayttdon hyvia
toimintatapoja liikuntaneuvonnasta, ryhmaliikunnasta ja ulkoilusta.

Voimaa vanhuuteen -ohjelman sisalté on maksutonta, mutta vaatisi kunnalta
varautumista henkildtydpanosten lisdksi mahdollisiin koulutuksiin liittyviin
matka- ja majoituskuluihin. Lisaksi tulisi nimetd kunnan/jarjestojen
yhteyshenkilét Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan.

Puheenjohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto tutustuu tarkemmin Voimaa vanhuuteen -
ohjelman sisaltéon ja kay keskustelua ohjelmaan osallistumisesta.



