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Kokouksen järjestäytyminen 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 18.05.2026       
      
 
  
Esittelijä Puheenjohtaja 

 
 

Puheenjohtajan 
päätösehdotus Puheenjohtaja toteaa kokouksen lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
 Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. 
 
 Todetaan estellisyydet. 

 
 
Päätös    
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Laaja hyvinvointisuunnitelma 2025-2029 
 
Kunnanhallitus 20.04.2026 § 53  
 
 
Valmistelija Juho Pulkka, hallintojohtaja, puh. 040 533 1302 
 
 Kuntien tulee seurata asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttä, elinoloja sekä 

niihin vaikuttavia tekijöitä alueittain ja väestöryhmittäin. Edellä mainituista 
tekijöistä kunnan tulee raportoida valtuustolleen vuosittain sekä on 
valmisteltava valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma. 
(Kuntalaki 410/2015 § 1 ja Laki sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä 
612/2021 § 6). 

 
 Terveydenhuoltolain (1362/2010) 12 § velvoittaa kunnan seuraamaan 

asukkaidensa terveyttä ja hyvinvointia sekä niihin vaikuttavia tekijöitä 
väestöryhmittäin sekä kunnan palveluissa toteutettuja toimenpiteitä, joilla 
vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Laki edellyttää myös 
asettamaan paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin perustuvat tavoitteet ja 
määrittelemään niitä tukevat toimenpiteet. 

 
 Laaditussa laajassa hyvinvointikertomuksen raportoinnissa käytetään 

viimeisimpiä saatavilla olevia indikaattoritietoja, kaikki tiedot eivät päivity 
vuosittain. Tietopohjana on käytetty THL:n ehdotusta 
hyvinvointikertomuksen vähimmäistietosisällöksi, jota on täydennetty muulla 
Kaavin hyvinvointitiedoilla. 

 
 Sote-uudistuksen myötä kunnille on tullut lisää vastuuta hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisen (hyte) alueella. Tämä tarkoittaa, että kunnat ovat nyt 
entistä enemmän mukana toimissa, jotka pyrkivät parantamaan 
asukkaidensa terveyttä ja hyvinvointia. 

 
 
Vaikutusten arviointi Päätös tukee strategian päätavoitetta kaksi: Kunnassa on puitteet 

kaikenikäisille kuntalaisille hyvinvointia tuottavalle yhdistystoiminnalle ja 
yhteistyölle 

 
 

Esittelijä Kunnanjohtaja 
 

 
Päätösehdotus Kunnanhallitus hyväksyy liitteenä olevan Kaavin kunnan 

hyvinvointisuunnitelman 2025-2029 ja esittää edelleen valtuustolle sen 
hyväksymistä. 

 
 
Päätös Kunnanjohtaja muutti päätösesitystään kuulumaan, että suunnitelmasta 

korjataan kirjoitusvirheet ja suunnitelmasta pyydetään lausunnot 
nuorisoneuvostolta sekä vanhus- ja vammaisneuvostolta, joiden 
lausuntojen pohjalta suunnitelma tuodaan uudelleen käsittelyyn. 
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Muutetun päätösehdotuksen mukaan. 
 
Marko Paakkanen oli asiantuntijana tämän asiakohdan aikana klo 17.02-
17.20 ja hän poistui kokouksesta ennen päätöksentekoa. 

 
 
Toimenpiteet ja otteet valtuusto 
 
  
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto 18.05.2026       
85/00.01.02/2025    
 
 
 
Valmistelija Juho Pulkka, hallintojohtaja, puh. 040 533 1302 
 
 Kunnanhallitus pyytää vanhus- ja vammaisneuvoston lausuntoa Kaavin 

kunnan hyvinvointisuunnitelmaan 2025-2029.  
 Hyte-koordinaattori Marko Paakkanen esittelee hyvinvointisuunnitelman 

vanhus- ja vammaisneuvostolle. 
  

 
Esittelijä Puheenjohtaja 

 
 
Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto tutustuu hyvinvointisuunnitelmaan, käy 

keskustelua asiasta ja antaa lausuntonsa kunnanhallitukselle. 
 
 
Päätös    
 
 
Toimenpiteet ja otteet kunnanhallitus 
 
  
Liitteet 

Liite 1 Laaja hyvinvointisuunnitelma 2025-2029 
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Voimaa vanhuuteen -ohjelma 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 18.05.2026       
43/00.04.02/2026    
 
 
 
Valmistelija Eija Tirkkonen, palvelusihteeri 044 493 1917 
 
 Ikäinstituutti on hakenut uusia hyvinvointialueita sekä alueen kuntia ja 

järjestöjä mukaan vuonna 2026 alkaneeseen Voimaa vanhuuteen -
ohjelmaan. Pohjois-Savon hyvinvointialue ja sen kunnat ovat hakeneet 
siihen. Kolmivuotinen mentorointi sisältää kunnille ja alueille suunnattua 
ohjausta, verkostotapaamisia sekä sisältöjä mielen hyvinvoinnista ja 
ikäystävällisestä liikkumisympäristöstä. 

  
 Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa on edistetty vuodesta 2005 alkaen kotona 

asuvien, toimintakyvyltään jossain määrin heikentyneiden ikäihmisten (75+) 
yhdenvertaisia liikkumismahdollisuuksia, itsenäistä suoriutumista ja 
osallistumista. Kehittämistyö toteutetaan yhteistyössä kuntien, järjestöjen, 
julkisen sektorin ja ikäihmisten kanssa ottamalla käyttöön hyviä 
toimintatapoja liikuntaneuvonnasta, ryhmäliikunnasta ja ulkoilusta.  

  
 Voimaa vanhuuteen -ohjelman sisältö on maksutonta, mutta vaatisi kunnalta 

varautumista henkilötyöpanosten lisäksi mahdollisiin koulutuksiin liittyviin 
matka- ja majoituskuluihin. Lisäksi tulisi nimetä kunnan/järjestöjen 
yhteyshenkilöt Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan. 

 
 
Esittelijä Puheenjohtaja 

 
 
Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto tutustuu tarkemmin Voimaa vanhuuteen -

ohjelman sisältöön ja käy keskustelua ohjelmaan osallistumisesta. 
 
 
Päätös    
 
 
 
  
Oheisaineisto 

Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan haku Pohjois-Savo 
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Tiedoksiannot ja muut ajankohtaiset asiat 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 18.05.2026       
      
 
 
Valmistelu Lisätietona jaetaan: 
  
 - Järjestöfoorumi 25.2.2026, tiivistelmä vastauksista 
 - Turvallisesti kotona -hanke, Pohjois-Savon hyvinvointialue 
 - Vierailut Attendon hoivakoteihin keväällä 2026 
 - Ulkoilupäivä 
 - Vanhustenviikko 5.-11.10.2026 
 - Seuraavan kokouksen ajankohta 
 
Esittelijä Puheenjohtaja 
  
Päätösehdotus  Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee asiat tiedokseen. 
  
Päätös     
 
 
 


