MIELIHYVIN SAVOSTA RY 26.3.2026

Savosta
Mielihyvin Savosta ry:n havaintoja Kaavin kunnan nykytilasta

- Kunnan vaestorakenne on poikkeuksellisen siiloutunut, mikd nakyy esim. siina, etta
mielenterveys - ja paihdekuntoutujat eivat osallistu kunnassa jarjestettaviin tapahtumiin.

- Kunnan tydéntekijaresurssit eivat ndy mielenterveys — ja paihdekuntoutujille jarjestettavassa
toiminnassa, varsinkin kun liikunnanohjaajan tehtava paattyi.

- Kohderyhman erityispiirteena painottuu heikot kognitiiviset taidot.

- Mielihyvin Savosta ry:n toiminnalla pystytaan yllapitdmaan yksinasuvien, vakavaa
mielenterveyden hairiota tai riippuvuussairautta sairastavien toimintakykya niin, etta he
selviytyvat arjestaan itsenaisesti.

- Kaavilla ei ole tarjolla palvelua, joka vastaisi heikoimmassa tydmarkkina-asemassa olevien
henkildiden monimuotoisiin ja pitkakestoisiin tuen tarpeisiin. TOUKO-hankkeessa pystytaan
vastaamaan asiakaskohderyhman palvelun tarpeeseen tarjoamalla riittavan vahvaa,
todellisesti kohtaavaa, tavoitteellista, konkreettista seka viikoittain kasvokkain tapahtuvaa
rinnalla kulkevaa tukea. Yksilotyoskentely on tulevaisuuteen suuntaavaa, vahvistaen
asiakkaan omaa toimijuutta, voimavaroja, vastuunottoa seka jo olemassa olevaa hyvaa hanen
elamassaan.

Mielenterveyskuntoutuja ja pidihdekuntoutujat, tyokyvyttomyyseléaketta saavat 25-64-vuotiaat:

Sosiaali —ja terveyspalveluista tehtyja huomioita:

- Mielenterveys- ja paihdepalveluissa niukat resurssit, asiakkailla keskusteluaikoja harvakseltaan—>
ammattilaiset eivat ehdi paneutua ja ottaa puheeksi asioita (esim. paihteiden kaytto)

- Paihdekuntoutujan tuki on riittdmatonta (niin sosiaali- kuin terveyspalveluissakin)

- Kohderyhman fyysisiin sairauksiin liittyvaa seurantaa on laiminlyoty. Vastuuta on siirretty
kuntoutujille itselleen niin, etta asiaa ei ole ohjeistettu riittdvan selvasti tai ei ole selvitetty pystyyko
henkilo ylipaatansa ottamaan vastuuta hoidon seurannasta. Tama on johtanut siihen, etta fyysisten
sairauksien hoito on puutteellista.

- Sosiaalityo jalkautuu yha vahemman, PSHVA:lla tavoitteena lisata eta- ja digipalveluita, mika lisaa
kuilua kohderyhman ja palveluiden valille. Kohderyhma nimenomaan tarvitsee riittdvan sdannollista,
vahvaa ja kasvokkain tapahtuvaa tukea, seka rinnallakulkijuutta. Tukihakemuksiin tarvitaan neuvoa
kadesta pitaen.

- Kohderyhmalla on taipumus pitkittaa paivystykseen hakeutumista pitkan valimatkan takia.

- Tulisi ymmartaa asiakkaan nakokulmasta viranomaisen seka jarjestd-/hanketydntekijan ero, minka
vuoksi on erittain tarkeaa, ettd kunnassa on myos kohderyhman kanssa toimivia jarjesto-
/hanketyontekijoita

Vaikeasti tyollistyvit (rakennetyottomyys, 15-64-vuotiaat):

Kuopion tyollisyyspalveluista tehtyja huomioita:

- Jalkautuvat kuntaan harvoin, eli kontaktit asiakkaan kanssa tapahtuvat padaasiassa puhelimitse,
kohderyhma nimenomaan tarvitsisi kasvokkain tapahtuvaa asiointia

- Lakisaateiset palvelut eivat toteudu (Pohjoismainen tydnhakumalli; tydnhakusuunnitelman
paivittaminen 3kk:n valein, asiakkaan tapaaminen 2vk:n valein ja naiden lisaksi taydentavat
tyonhakukeskustelut asiakkaan tarpeen mukaan)
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-Asiakkaiden omat tydntekijat vaihtuvat usein ja tydntekijéitd on vaikea tavoittaa

-Kunnan tulisi varmistaa, etta kuntalaiset saavat palvelua, josta kunta maksaa



