
Valtuustoaloite ulkokuntosalin toteuttamisesta Kaaville 

Aloitteen tekijä: Kaavin nuorisovaltuusto 
Päivämäärä: 11.05.2026 

Esitämme, että Kaavin kunta ryhtyy toimenpiteisiin ulkokuntosalin toteuttamiseksi Kaaville. 

Ulkokuntosali lisäisi kuntalaisten liikkumismahdollisuuksia ja tukisi kokonaisvaltaisesti kuntalaisten 
hyvinvointia ja terveyttä. Maksuton ja kaikille avoin ulkoliikuntapaikka madaltaa liikkumisen kynnystä ja 
tarjoaa mahdollisuuden lihaskuntoharjoitteluun eri-ikäisille ja -tasoisille käyttäjille, erityisesti nuorille, 
työikäisille ja ikäihmisille. 

Nuorten näkökulmasta ulkokuntosali tarjoaisi mielekkään ja helposti saavutettavan liikuntamuodon 
myös niille, jotka eivät ole mukana seuratoiminnassa. Samalla se tukisi koulun liikuntaopetusta, 
nuorisotyötä sekä yhdistysten harrastustoimintaa. 

Ulkokuntosalit ovat investointina kohtuullisia, pitkäikäisiä ja ylläpidoltaan edullisia. Ne soveltuvat 
sijoitettaviksi esimerkiksi liikuntapaikkojen, koulujen, keskustan tai ulkoilureittien yhteyteen, jolloin 
saavutettavuus on mahdollisimman hyvä. 

Valtuustoaloite perustuu Kaavin nuorisovaltuuston esitykseen ja nuorten esiin nostamaan tarpeeseen 
lisätä matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia kunnassa. 

Kaavilla 11.05.2026 
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Kaavin nuorisovaltuuston lausunto 

Kaavin kunnan hyvinvointisuunnitelmasta 2026-2029 

Kaavin nuorisovaltuusto pitää hyvinvointisuunnitelmaa 2026-2029 tärkeänä kokonaisuutena, joka tukee 

kuntalaisten hyvinvointia ja ennaltaehkäisevää työtä. Erityisen myönteistä on osallisuuden, 

yhteisöllisyyden ja hyvinvoinnin edistämisen huomioiminen eri ikäryhmissä. 

Nuorisovaltuusto korostaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin merkitystä kunnan tulevaisuudelle. Tärkeinä 

kehittämiskohteina pidämme nuorten mielenterveyden tukemista, matalan kynnyksen palveluiden 

saatavuutta sekä turvallisia ja saavutettavia harrastus- ja vapaa-ajan mahdollisuuksia. 

Nuorten osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia tulee vahvistaa edelleen. Nuorisovaltuuston rooli 

osana kunnan hyvinvointityötä on tärkeä, ja nuoria tulee kuulla heitä koskevassa päätöksenteossa 

säännöllisesti ja aidosti. 

Kaavin nuorisovaltuusto pitää tärkeänä, että hyvinvointisuunnitelman toteutumista seurataan ja 

arvioidaan myös nuorten näkökulmasta. 

Kaavilla 11 / � /2026

Kaavin nuorisovaltuusto 






