Valtuustoaloite ulkokuntosalin toteuttamisesta Kaaville

Aloitteen tekija: Kaavin nuorisovaltuusto
Pdivamaara: 11.05.2026

Esitamme, ettd Kaavin kunta ryhtyy toimenpiteisiin ulkokuntosalin toteuttamiseksi Kaaville.

Ulkokuntosali lisaisi kuntalaisten liilkkumismahdollisuuksia ja tukisi kokonaisvaltaisesti kuntalaisten
hyvinvointia ja terveytta. Maksuton ja kaikille avoin ulkoliikuntapaikka madaltaa liikkumisen kynnysta ja
tarjoaa mahdollisuuden lihaskuntoharjoitteluun eri-ikaisille ja -tasoisille kayttéjille, erityisesti nuorille,
tyoikaisille ja ikdihmisille.

Nuorten nakdkulmasta ulkokuntosali tarjoaisi mielekkaan ja helposti saavutettavan liikkuntamuodon

my®s niille, jotka eivat ole mukana seuratoiminnassa. Samalla se tukisi koulun liikuntaopetusta,
nuorisotyota seka yhdistysten harrastustoimintaa.

Ulkokuntosalit ovat investointina kohtuullisia, pitkaikaisia ja yllapidoltaan edullisia. Ne soveltuvat
sijoitettaviksi esimerkiksi liikuntapaikkojen, koulujen, keskustan tai ulkoilureittien yhteyteen, jolloin

saavutettavuus on mahdollisimman hyva.

Valtuustoaloite perustuu Kaavin nuorisovaltuuston esitykseen ja nuorten esiin nostamaan tarpeeseen
lisata matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia kunnassa.
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Kaavin nuorisovaltuuston lausunto

Kaavin kunnan hyvinvointisuunnitelmasta 2026-2029

Kaavin nuorisovaltuusto pitda hyvinvointisuunnitelmaa 2026-2029 tarkedna kokonaisuutena, joka tukee
kuntalaisten hyvinvointia ja ennaltaehkaisevaa tyota. Erityisen mydnteistd on osallisuuden,
yhteisdllisyyden ja hyvinvoinnin edistdmisen huomioiminen eri ikdryhmissa.

Nuorisovaltuusto korostaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin merkitysta kunnan tulevaisuudelle. Tarkeina
kehittdamiskohteina piddmme nuorten mielenterveyden tukemista, matalan kynnyksen palveluiden
saatavuutta seka turvallisia ja saavutettavia harrastus- ja vapaa-ajan mahdollisuuksia.

Nuorten osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia tulee vahvistaa edelleen. Nuorisovaltuuston rooli
osana kunnan hyvinvointity6ta on tarked, ja nuoria tulee kuulla heitd koskevassa paatdksenteossa
saanndllisesti ja aidosti.

Kaavin nuorisovaltuusto pitaa tarkeana, etta hyvinvointisuunnitelman toteutumista seurataan ja
arvioidaan myds nuorten nakdkulmasta.
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Kaavin nuorisovaltuuston lausunto

Kaavin kunnan nuorisotyén perussuunnitelmasta

Kaavin nuorisovaltuusto pitda Kaavin kunnan nuorisotydn perussuunnitelmaa tarkoituksenmukaisena ja
ajantasaisena asiakirjana, joka luo selkeat ldhtokohdat nuorisotyén toteuttamiselle. Suunnitelmassa on
huomioitu nuorten osallisuus, yhdenvertaisuus seka ennaltaehkaisevan nuorisotyén merkitys.

Nuorisovaltuusto korostaa nuorisotyén roolia nuorten hyvinvoinnin, mielenterveyden ja yhteisollisyyden
tukemisessa seka pitaa térkedna, etta nuoria kuullaan heitd koskevissa asioissa. Nuorisovaltuusto

puoltaa perussuunnitelman hyvaksymista ja sen toteutumisen seurantaa yhteistydssa nuorten kanssa.
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Nuorisovaltuuston aloite
Energiajuomien salliminen 13 vuotiaille nuorisotalolla
Aloite:

Nuorisovaltuusto esittda, ettd energiajuomien juominen sallitaan nuorisotalolle 13vuotiaille nuorille.
15-vuotiailla tima oikeus on jo kaytdssé, joten esitetty muutos yhtenaistda kaytannén kaikkiin
ylakouluikaisiin.

Perustelut
Tasapuolinen kohtelu

Nykyinen kédytanto kohtelee eri-ikéisia yldkoululaisia eri tavoin. Yhtenainen sdanto selkeyttaa
toimintaa ja vahent&a ristiriitoja nuorten valilla.

Kielto ei vihenna kaytt6a

Energiajuomien tayskielto ei ole estanyt niiden kaytt6a, vaan on siirtanyt juomisen nuorisotalon
ulkopuolelle. Valvotun ympéristén ulkopuolella aikuisilla ei ole mahdollisuutta seurata tai ohjata
kayttoa,

Kasvatuksellinen ja turvallinen toimintaympaéristo

Kun energiajuomien juominen on sallittua, nuorisotydntekijéilla on paremmat mahdollisuudet
keskustella nuorten kanssa terveydestd, kohtuukéytosté ja vaikutuksista. Tdma tukee nuorisotydn
tavoitteita.

Ikdryhman valmius vastuunkantoon

13 vuotiaat ovat idss4, jossa oman toiminnan arviointi ja vastuu kasvavat. Salliminen tukee heidan
itsendisten valintojensa kehittymista turvallisessa ymparistossa.

Paatdsehdotus

Nuorisovaltuusto esittaa, ettd Kaavin nuorisotalon s&&nt6jé muutetaan siten, ettd energiajuomien
kéytto sallitaan ylakoululaisille nuorille.

Ystavallisin terveisin Nuorisovaltuusto:
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