Kaavin nuorisovaltuuston aloite

Aloite alle 29-vuotiaiden ty6ttomien kaavilaisten
kuntosalijasenyyden tukemisesta

Kaavin nuorisovaltuusto esittai, ettd Kaavin kunta selvittda mahdollisuuden tukea alle 29-vuotiaiden
tyottomien kaavilaisten kuntosalijasenyyksié joko osittain tai kokonaan kunnan méaarittelemien ehtojen
mukaisesti.

Perustelut

Nuorten ty6ttdmyys voi heikentéa seka fyysista ettd psyykkista hyvinvointia. Tydttémyys lisaa riskia
syrjdytymiseen, yksindisyyteen ja toimintakyvyn heikkenemiseen. Saannéllinen liikkunta puolestaan
edistad terveyttd, vahvistaa mielenterveyttd, parantaa jaksamista seka lisda osallisuuden kokemusta.

Kuntosaliharjoittelu on monelle nuorelle helposti saavutettava ja mielekas liikuntamuoto. Harrastamisen
esteend ovat kuitenkin usein taloudelliset syyt, silla ty6ttoméana kdytettavissa olevat tulot ovat rajalliset.

Nuorisovaltuusto katsoo, ettéd kuntosalijasenyyden tukeminen olisi ennaltaehkaiseva ja hyvinvointia
edistdva toimenpide. Se voisi:

e lisdta nuorten liikkunta-aktiivisuutta

* parantaa fyysista ja psyykkistd hyvinvointia

e vdhentaa syrjaytymisriskia

e tukea tyd- ja toimintakyvyn ylldpitamista

 vahvistaa nuorten kiinnittymista paikallisiin palveluihin ja yhteisé6n

Esitys
Kaavin nuorisovaltuusto esittad, ettd Kaavin kunta:

1. Selvittdd mahdollisuuden myodntaa alle 29-vuotiaille tydttomille kaavilaisille tukea
kuntosalijasenyyden hankkimiseen.

2. Arvioi tuen kustannukset, toteutustavan ja kohderyhman laajuuden.

Selvittdd mahdollisuuden toteuttaa tuki esimerkiksi maaraaikaisena kokeiluna.

4. Tekee selvityksen pohjalta paatokset mahdollisen tukimallin kdyttédnotosta.

-

Kaavin nuorisovaltuusto pita tarkedna, ettd kunta tukee nuorten hyvinvointia ja aktiivista elaméantapaa
sekd ennaltaehkaisee syrjdytymistd matalan kynnyksen palveluiden avulla.
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