Liite

Kaavin koulun henkilékunta on valmistellut toimenpiteitd, joilla voidaan lisata liiketta ja aktiivisuutta
oppilaiden koulupaiviin. Tama liikkuminen tuo osaltaan lisaa kouluviihtyvyytta ja tukee oppilaiden
hyvinvointia. Liikunnalla on lisaksi todettu olevan vaikutusta lasten keskittymiseen ja tata kautta
oppimisen tuloksiin.

Toiminnallisen oppimisen menetelmia kaytetaan jokaisen oppiaineen oppitunneilla. Lisaksi
pitkakestoinen istuminen katkaistaan jaloittelutauoilla ja aktiivisilla seka ohjatuilla tauoilla.

Kaikki valitunnit vietetdan ulkona. Oppilaita kannustetaan kayttamaan monipuolisen koulupihan
kaikkia alueita ja liikuntavalineitd. Lisaksi valitunneilla jarjestetaan ohjattua ja valvottua
valituntitoimintaa. Lukuvuoden 2026-2027 aikana koulutetaan oppilaita valkkariohjaajiksi.
Valituntitoiminnan kehittamiseen otetaan koulun henkildkunnan tueksi nuorisotoimen, seurakuntien
ja eri yhdistysten toimijat.

Koulumatkoja kannustetaan kulkemaan mahdollisuuksien mukaan jalkaisin tai pyoraillen.



