
 
Paikallisen opetussuunnitelman täydentäminen; Liikunnallisen elämäntavan edistäminen 
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Valmistelija rehtori-sivistysjohtaja Teemu Laasanen, puh. 044 753 0295 
 

Perusopetuslaki muuttui 23.5.2025 siten, että perusopetuslain 2 §:ään 
lisättiin: ”Esi- ja perusopetuksen tulee lisäksi edistää liikunnallista 
elämäntapaa.” Opetushallitus päivitti tarvittavin täydennyksin ja muutoksin 
18.12.2025 esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteet 
vastaamaan 1.8.2026 voimaan astuvaa lainsäädännön muutosta. 

 
Kaavin kunnan rehtori-sivistysjohtaja ja Kaavin koulun henkilökunta ovat 
valmistelleet täydennyksen paikalliseen opetussuunnitelmaan. Täydennys 
on liitteenä ja liitteestä selviää, kuinka Kaavin koululla edistetään 
liikunnallista elämäntapaa lukuvuodesta 2026-2027 alkaen. 

 
 
 

 
Esittelijä Rehtori-sivistysjohtaja 

 
 
Päätösehdotus Kasvun ja oppimisen lautakunta hyväksyy opetussuunnitelman 

täydennyksen liitteen mukaisena. 
 
 
Päätös Päätösehdotuksen mukaan. 
 
 
Toimenpiteet ja otteet - 
 
  


